accessible TARTANI A TERET

forest

A csoport szamadra tér tartasa azt jelenti, hogy szeretetteljes, biztonsagos és elfogadé kornyezetet
teremtiink, ahol a résztvev6k 6nmaguk lehetnek, és szabadon megélhetik az érzelmeiket. Ez eldsegiti
a jelenlétet, az elmélyiilt reflexiét és a jelentésteli megosztast, igy gazdagitva a csoport egészének

GYAKORLATI MEGVALOSITAS AZ  Fogadd el a kiilénbzéségeket.

ERDOBEN Legyél érzékeny a résztvevik eltérd
élettapasztalataira. Nem mindenkinek komfortos

a testi kontaktus, a hosszu csend, vagy épp a
Ne akard megoldani a problémaikat vagy nyilt megosztas.

»,megjavitani” 6ket. Egyszerlien legyél ott, figyelj
rajuk teljes szivvel. Egyszerlien engedd, hogy a
természet is tamogassa Gket. Ne akarj mindig vezetni vagy beszélni. Vezethet
a szél, a madarhang, a fak kozelsége — igy 6k
sajat maguk fedezhetik fel a kapcsolatot.

Légy jelen, itélkezés nélkiil.
Engedd, hogy a természet is ,tanitson.”

Tarts biztonsagos kereteket.

Mondd el a szabalyokat, de ne kontrollként,
hanem tamogato keretként. Ez a keret segiti 6ket
abban, hogy batrabban elengedjék magukat.

Adj idot és teret.

Ne siirgesd 6ket. Ne vard el, hogy mindenkinek
ugyanugy vagy ugyanakkor nyiljon meg valami.
A csend is lehet értékes. Ha te is el tudsz csendesedni, ha te is lelilsz

a foldre vagy megérintesz egy fat, racsodalkozol

o ) T a természetre, akkor 6k is batrabban megteszik
»Probald ki, ha jol esik...” ,Ha szeretnéd, sétalj ugyanezt.

lassan...” — igy 6k donthetnek, mit és hogyan
vallalnak be, hogyan kapcsolédnak.

Tartsd a fokuszt a kapcsolodason,
ne a teljesitményen.

Tartsd a fokuszt a kapcsolédason, ne a
teljesitményen.

Mutass példat.

Hasznalj meghivasokat, ne utasitasokat.

‘ig A :

ZARO REFLEXIOS KERDESEK A
MODSZERTANROL

Hogyan hatott a jelenléted és facilitatori
stilusod a csoport biztonsag- és
nyitottsagérzetére

a séta soran?

Mely cselekedeteid segitették leginkabb
a résztvevoket abban, hogy mélyebben
kapcsolodjanak a természethez és
egymashoz, és min tudnék legkozelebb
javitani?

sibleforest.com .
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http://accessibleforest.com

