forest

A helyi természeti ismeretek lehetévé teszik
. a kisér6k szamara, hogy élénk torténeteket
. és megfigyeléseket osszanak meg, amelyek

. tartalmasabba és élvezetesebbé teszik az élményt.

E Ez a tudas hozzajarul a résztvevok kornyezettel
s szembeni tiszteletéhez és gondoskodasahoz,

* mivel mélyebb megértést nydjt a helyi

: 0koszisztémakrol.

Vi

e Milyen értékeket latsz abban, ha egyetlen
természeti elemet (példaul egy levelet)
hasznalsz arra, hogy tobb érzékszervet is
bevonj a tapasztalasba?

e Milyen lehet6ségeket latsz az ilyen testi,
érzékszervi alapu megkozelitésben

eltérd tanulasi stilusu vagy specialis igényu
résztvevok esetében?

mgbleforest.com

. accessible A TERMESZET ISMERETE

ZARO REFLEXIOS KERDESEK A
MODSZERTANRA VONATKOZOAN

a természetkapcsolat elmélyitésére, kiillondsen

Ritkan szentellink id6t a természet apré
részleteinek megfigyelésére, pedig még egyetlen
levélben is szépség, szerkezet és informacio rejlik.
Bar a fak, novények vagy allatok neveinek ismerete
értékes, anélkil is rengeteget tanulhatunk, hogy
csak erre a lexikalis tudasra tamaszkodnank. Minél
tobb érzékszerven keresztiil tapasztaljuk meg

a természetet - latason, tapintason, hallason vagy
akar megérzésen at - annal mélyebb és sokrétiibb
lesz a megértésiink.

ELMENY: LEVELMOZI

Vegyél a kezedbe egy lehullott levelet
és prabald ki lassu tempoval, figyelemmel az
alabbi felfedezéseket:

(latas) nézegesd meg a levelet alaposan. milyen
a szine, milyen a fonakja? milyen a konturja?
vannak rajta szabalytalansagok? milyen, ha

a fény felé tartod? (ezt a fényes élményt nevezzi
k levélmozinak!)

kb. 15 mp sziinet

(tapintas) most hunyd le a szemed és simitsd
meg a levél széleit és fellleteit, apro reddit, sima
részeit. Milyen érzés az ujjaiddal, kézfejeddel,
arcoddal vagy kar az ajkaddal felfedezni ezt az
egyszer( levelet?

kb. 15 mp sziinet

(hallas) tedd a levelet a fuledhez kozel és
finoman morzsolgasd, simogasd az ujjaiddal.
milyen

a hangja? milyen érzést kelt benned? ... vagy
ejtsd bele a tenyeredbe, hallgasd meg a lehullo
levél hangjat.

kb. 15 mp sziinet

(szaglas) ez utan emeld az orrodhoz a levelet és
szivd be mélyen az illatat. Csukott szemmel még
jobban érezheted. Mi jut réla eszedbe?

kb. 15 mp sziinet

(izlelés) végiil 6vatosan érintsd hozza a
nyelvedet vagy kicsit ragcsald meg a levelet.
Csak akkor egyél bel6le, ha biztosan tudod, hogy
ehetd.

kb. 15 mp sziinet

A sétat folytatva maskor is hasznalhatod
az érzékszerveidet az erdd felfedezéséhez,
megismeréséhez, befogadasahoz.”


http://accessibleforest.com

