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A jatékos hozzaallas alapveté fontossagu A mivészi alkotas és a jatékossag integralasa
atermészetkozelitanulasban, mivel kivancsisagot, lehetdséget teremt arra, hogy a résztvevék
nyitottsagot és érzelmi bevonddast hiv el6 itélkezéstdl és hibazastél valo félelem nélkiil

a résztvevokbdl. kapcsolodjanak a természeti vilaghoz.
ELMENY: AZ EN ERDEI SETAM MODSZERTANI REFLEXIO

Ez az élmény vizualizaciét és a séta sordn * Mennyire érezted magad komfortosan )

4télt éimények alapjan formakbol és szinekbél a jatékossag bevonasaval a foglalkozasba, és

all6 montazs készitését hasznélja az atéltek mit arul el ez a sajat facilitatori stilusodrél?

elmélyitésére. Az atélt természeti élmény kreativ
feldolgozasa kiilonb6z6 perspektivakat adhat,
illetve az emlékek vizualis megjelenitése mentén
az esemény személyesebbé valik.

¢ Hogyan befolyasolta a jatékossag a résztvevok
bevonddasat, aktivitasat és kreativitasat?

e Hogyan tudod tudatosan beépiteni a

Az aktivitas id6tartama a kreativ folyamatra és jatékossagot komolyabb vagy strukturalt
a reflexiora szant id6 fuggvényében alakul, de tartalmakba anélkiil, hogy elveszitenéd annak
legalabb 45 perccel érdemes szamolni. mélységét vagy céljat?

Sziikséges eszk0zok: A4-es papirlapok, zsirkréta,
porkréta, el6re kivagott kollazsdarabok, ragaszto.

A folyamat leirasa és a kivagott formak
a mellékletekben talalhatok.
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1. MELLEKLET - AZ EN ERDEI
SETAM - A FOLYAMAT LEIRASA

Hivd meg azokat a résztvevdket, akik mar részt
vettek az erdei sétan, hogy csatlakozzanak egy
imaginaciods, reflektiv gyakorlatra. A résztvevék
felidészik azokat a torténeteket, érzéseket és
benyomasokat, amelyeket a séta soran atélt.

Kérd meg a résztveviket, hogy helyezkedjenek
el kényelmesen egy széken vagy a foldon. Kérd
meg 6ket, hogy csukjak be a szemiiket — vagy,
ha ez nem kényelmes, nézzenek lazan maguk
elé. Engedjék el magukat, és figyelmiket
iranyitsak a légzésiikre. Kérd meg 6ket, hogy
figyeljék meg, hogyan aramlik a leveg6 a
testlikben.

(kb. 20 masodperc csend) Most hivd meg 6ket,
hogy idézzék fel az erdei sétat, amin részt
vettek.

‘Emlékezz vissza, hogyan késziiltél erre az
élményre, milyen volt megérkezni az erdébe,
és talalkozni a tobbiekkel... Milyen érzések
voltak jelen benned? Milyen érzés volt belépni
az erdbébe? Milyen érzések jelennek meg most,
ahogy visszagondolsz ezekre a pillanatokra?’

(kb. 10 masodperc csend)

‘Gondold végig, hogy toltotted az id6t az
erd6ében. Milyen pillanatokra emlékszel? Milyen
részletek - illatok, hangok, szinek - jutnak
eszedbe? Milyen élményeket éltél at? Mi volt Uj
vagy izgalmas?’

(kb. 20 masodperc csend) Most kérd meg 6ket,
hogy térjenek vissza az emlék-erddbdl a jelen
pillanatba. Nyissak ki a szemiiket, nyljtézzanak
egyet, és késziiljenek fel egy kreativ feladatra.

‘A papirlapon, ami el6tted van, rajzolj egy utat
— azt az utat, amit az erdei séta soran bejartal.
Lehet kanyargds vagy egyenes, lehet, hogy vezet
valahova — vagy nem. Hogy tudod megjeleniteni
a te erdei sétad ujtja?’ 5 perc egyéni, csendes
rajzolas. Természetkdzeli zene lejatszasaval
még jobban el tudod mélyiteni a kreativ
folyamatot.

Az egyéni rajzolas utan helyezd el a kivagott
formakat egy asztalon vagy a féldon, és hivd
meg a résztvevoket, hogy valasszanak annyit,
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amennyit szeretnének — azokat, amelyekhez
kapcsolddnak, vagy amelyek megszdlitjak 6ket
az erdei séta élménye kapcsan.

‘Most lehet6séged van gazdagitani a rajzodat a
szines kollazsdarabokkal. Helyezd ket az utadra
vagy mellé Ugy, hogy az alkotasod a lehetd
legjobban kifejezze, mit éltél at az erdei séta
soran. Engedd meg magadnak a jatékossagot,

a kreativ kifejezést.

Legalabb 15 perc alkot6 idGvel szamolj

‘Adj cimet az alkotasodnak. Valassz egy tarsat
és oszd meg vele az alkotasodat.” (A megosztas
torténhet 3-4 fés kiscsoportokban is.)

Legalabb 10 percet szanja a paros és 15-20
percet a kiscsoportos megosztasra.

Lezaras

Kérd meg résztvevbket, hogy térjenek vissza
a hagy korbe. Ha van elég idd, hivd meg a 6ket,
hogy 1-2 percben mutassak be az alkotasukat

a teljes csoportnak, elmondva a cimét és annak
jelentését.

Ha nincs id0 teljes korre, egy kiallitast is
készithettek: ragasszatok fel egymas mellé
az alkotasokat egy ures falfeliiletre (a cimeket
késbbb is ki lehet irni).

A zarékorban mindenki egyetlen mondatban
megosztja, hogyan érzi most magat. Ez az egy
mondatos kor allva is torténhet.

Tippek az el6késziilethez

Erdemes el6re kinyomtatni vagy megfesteni
festeni a formakat a kollazshoz, vagy fekete-
fehér formakat hasznalni, amelyeket a
résztvevok maguk szinezhetnek ki.

A szines ceruza, porkréta vagy zsirkréta jobban
mukodik, mint a vizfesték vagy akvarell, mert
azok konnyen felpddrédnek, hullamosak lesznek
szaradas utan.

A formakat elére is kivaghatja a facilitator,

de felné6ttek vagy nagyobb gyerekek sajat
maguk is kivaghatjak azokat, amik tetszenek
nekik - és annyit hasznalhatnak, amennyit csak
szeretnének.
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