accessible ok & z
Forost KiVANCSISAG A TERMESZETBEN
Az érdekl6dd a felfedez6 hozzaallas segit valamint fejleszti a megfigyel6képességet és
abban, hogy a résztvevék mélyebben a rendszerszintl gondolkodast. A kivancsisag
kapcsolédjanak a természethez, észrevegyék a egyben jatékossagot, szabadsagot, a gatlasok,
kornyezet apré részleteit és nyitottabba valjanak  szorongasok enyhitését és az egymashoz valé
az élményekre. Ez az aktiv jelenlét tamogatja kapcsolodas megkonnyitését Is hozhatja
az érzékszervi észlelést, serkenti a kreativitast, a folyamatba.
ELMENY: KESZITS EGY FOTOT! MODSZERTANI REFLEXIO
Ez a gyakorlat 6sszekéti a természetben * Mit adott hO_ZZé a gyakorlat’hatés'élh,gz az,
megtapasztalt jelenlét pozitivumait egy digitélis hogy a mobiltelefon-hasznalatot idoben ]
eszkoz, telefon vagy tablet hasznalataval. Nem korlatoztuk és kiilon szakaszban vezettiik be?

célunk, hogy ezeknek az eszk6zoknek

a hasznalatat negativ gyakorlatként mutassuk
be, inkdbb a megfelel6é arany megtalalasa, a
tudatossag és a z tapasztalas kiegészitéseként
hozzuk be az erdei élménybe. A gyakorlat leirasa
a mellékletben.

e Miben kiilonb6zott az ,érzékszervi
fényképezés” élménye a valédi fotézastol?

e Milyen pedagodgiai vagy csoportdinamikai
célokat szolgalt ez a gyakorlat - és hogyan
lehetne mas helyzetekben is hasonld eszkozt
alkalmazni?
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Az erdei sétak soran azt kérjik a résztvevéktdl, hogy tegyék repilé izemmaébdba
a mobiltelefonjukat, és ne haszndljdk azokat a séta ideje alatt. Most kivételt tesziink.
Ennél a gyakorlatnal kérd meg a résztvevéket, hogy hasznaljak az eszkozeiket, de csak
a gyakorlat masodik felében. Fontos, hogy az eszk6zhasznalatra kiilon gyakorlatot
szanj, és a séta tobbi ideje alatt ne hasznaljak az eszkdzoket. Megkérheted eldre a
résztvevoket, hogy akinek van fényképezdgépe, azt hozza el, és azt hasznalja a mobil
helyett.

“A kovetkez6 gyakorlat masodik részében kivételesen mobiltelefonokra lesz
szikség. Még ne vegyétek eld, egyeldre a szemiinkkel, majd a keziinkkel
fogunk fényképezni. Alkossatok parokat, ahol az egyik ember lesz a vezetd,
a masik behunyja a szemét. A vezetd lassan és dvatosan végig vezeti a parjat
ezen a teriileten, figyelve a biztonsagra, és ahol olyan kiilonleges természeti
szépséget lat, amelyet érdemes lenne lefotdzni, oda iranyitja a parja fejét,
szemét, és azt mondja “fotd” (vagy mas modon jelet ad neki). A vezetett
személy ekkor kinyitja a szemét, egy masodpercre, majd Ujra behunyja, igy
készit fényképet a latnivalorodl. A vezetett tobb fényképet is készitsen ilyen
modon. (Hagyj a paroknak 5-10 percet a fotézasra, majd figyelmeztesd dket,
hogy cseréljenek).

Most egyediil folytatjuk a gyakorlatot. Vedd el6 a sajat “fényképezdgépedet”
(itt mutasd meg, hogyan formalhatnak hivelyk- és mutatoujjaik segitségével
fénykép keretet a kezeikbdl). Készits olyan képeket (néhany foto elég!),
amelyek egy szogbdl valami olyan érdekes, szép dolgot mutatnak

meg, amelyek mas nézépontbol nem latszananak. Légy kreativ, kutass,
keress, kisérletezz, zoomolj! Gondolj a legnagyobb, a legkisebb, és a
legszokatlanabb dolgokra is. (Megint hagy 5-10 percet a munkara).

Most vedd el6 a fényképezdgéped vagy a telefonod, latogatsd uUjra a korabbi
helyeket, és lassu, figyelmes modon készits réluk fotdkat.”

A gyakorlat utan hivd meg a résztvevéket hogy parokban mutassak meg egymasnak az
elkészilt képeket. Majd nagy korben beszélgessetek arrél, milyen volt ez a gyakorlat?

Milyen volt az els6 fényképezés, a masodik és a harmadik? Melyik mit adott, miben volt
mas és mas élmény?
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