TORTENETMESELES

accessible
forest

A torténetmesélés aktivalja a résztvevék
képzelberejét, lehetévé téve szamukra, hogy
sajat, egyedi nézépontjukon és belsé képeiken
keresztil kapcsolédjanak a természethez.

A természet altal inspirdlt torténeteket
érzelmileg megérintd és emlékezetes élménnyé
mélyiti. Ez a 10-15 perces élmény az élet
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ELMENY: EGY MAG TORTENETE -
AZ ELET KORFORGASA

A résztvevok ugy helyezkedjenek el kényelmesen
a térben, Ugy, hogy mindenkinek legyen
elegendé helye egy kis mozgashoz. Kérd meg
Oket, hogy csukjak be a szemiiket, vagy csak
nézzenek maguk elé, vegyenek harom mély
levegét.

A kovetkez6é mondatokkal egy belsé utazason
fogod 6ket végigvinni:

~Most képzeld el, hogy egy apré mag vagy

- talan egy gazda kotényébe bujva, egy
toboz belsejében rejtézve, vagy egy pitypang
bimbdjaban meghuzodva...”

Tarts 5 masodperc sziinetet.

»EQy napon a gazda szétszorja a magokat, a
toboz kinyilik, és a szél gyengéden tovabbvisz
i a pitypang ejtéerny6s magocskait.”
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korforgasan vezeti végig a résztvevoket, és
kulonféle tanulasi helyzetekben alkalmazhaté a
természethez val6 kapcsolédas elmélyitésére,
az él6 rendszerek iranti tisztelet erdsitésére,
valamint a rendszerszint(i gondolkodas
fejlesztésére.

Tarts 5 masodperc sziinetet.

‘Lassan nyisd ki a szemed, emeld fel a karjaidat
- az ég felé vagy oldalra -, és apré magként
ringatézz finoman, mikozben helyet keresel

a landolashoz. Kezdj el kibontakozni, és finom
gyOkereket noveszteni a foldbe. Ha jol esik,
guggolj le vagy ulj a foldre, akar at is olelheted
a térdeidet. Pihenj meg egy pillanatra, ahogyan
a mag is megpihen a hé alatt.’

Tarts 5 masodperc sziinetet.

»A kis mag elkezd érlelédik, maghazaban
fejlédik, mignem valaszolva a nap melegének
hivasara, elindul felfelé, az ég felé.” - Kezdj
el lassan mozogni, nyujtozni, megmozdulni,
és fokozatosan egyenesed;j fel.

Tarts 5 masodperc sziinetet.

»A napfénybdl, az es6bdl és tarsainak jelenlétébdl
meritve erét, a kis mag novekedésnek indul -
egyre nagyobb lesz, kinyilik, mignem gyonyord
fava, bokorra vagy pitypangga valik, amely
lagyan hajladozik a taplalo napfényben.” - Most
nyujtozz ki teljesen, ringatézz finoman, és tard ki
magad testben és lélekben egyarant.

Tarts 5 masodperc sziinetet.

~Ebben a teljességallapotban egy Uj mag sziiletik
benned - a gyimolcsben, a tobozban vagy

a kifehéredett pitypangfejben. Engedd utjara
Oszinte szeretettel, tudva, hogy barhol landolhat.
Oleld at magad halaval a létezésedért.”

Kérd meg a résztvevéket, hogy lassan
térjenek vissza a korbe, és reflektdljanak a
tapasztalataikra.

MODSZERTANI REFLEXIO

e Hogyan befolyasolta a torténetmesélés
a csoport bevonodasat és érzelmi
kapcsolédasat a témahoz?

e Hogyan formalta a torténet a tanulasi légkort
vagy a csoportdinamikat?
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