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accessible
fO rest § Das Ziel ist es, das Verstandnis fiir die natiirliche Welt zu vertiefen und
gleichzeitig eine echte, verantwortungsvolle Haltung im Teilen der Natur
mit anderen zu fordern.
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GRUNDRECHTE

Das moderne Leben hat viele von uns von
der Natur entfremdet und unsere nattirlichen
Instinkte abgestumpft. Nur durch eine erneute
Verbindung kénnen wir heute eine gesiindere und
ausgewogenere Welt schaffen.

Im Jahr 2022 hat die UN-
Generalversammlung das Recht auf eine
saubere, gesunde und nachhaltige Umwelt als
universelles Menschenrecht anerkannt.

Seitdem sind verschiedene Lander und lokale
Behorden noch weiter gegangen und haben die
Rechte der Natur selbst rechtlich anerkannt -
indem sie Okosystemen eine eigene rechtliche
Stellung und Schutz zugesprochen haben.

Dieser bahnbrechende Ansatz bedeutet, dass
einige Flusse, Walder, Arten und Berge nun eine
rechtliche Vertretung haben kénnen, um ihre
Grundrechte zu schitzen.
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TIPPS
] e Wabhle lokale Produkte fiir deine
e Lerne deine Umgebung kennen. Spazierginge
Fuhre ein Umweltforscher-Notizbuch. Bring local water, fruit, honey, or herbal teas
Notiere dir lokale Pflanzen, Végel, Bodenarten when you head outdoors. It’s a simple way to
und Landschaftsformen, denen du begegnest. connect more deeply with your place.
Achte darauf’ was schon seit Langem daist e Entwickle umweltfreundliche Gewohnheiten
und was erst kirzlich hinzugekommen ist - so zu Hause
schirfst du dein Bewusstsein ganz natiirlich. Spare Wasser und Energie, wahle Recycling-

Produkte und gestalte tierfreundliche Ecken in

® Recherchiere lokale Umweltgeschichten. deinem Garten oder in deiner Nachbarschaft.
Schaue dir sowohl die 6kologischen SchlieRe dich lokalen Naturschutzgruppen an,
Herausforderungen in deiner Region als auch wenn dich das anspricht.

die Erfolge im Naturschutz in deiner Ndhe an. e Verbringe regelmiRBig Zeit in der Natur

Mache Spaziergdnge allein, lausche achtsam
den naturlichen Klangen und beobachte
bewusst, was dich umgibt..
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ERKUNDE

Zeichne dein Okosystem
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Nimm ein groRes Blatt Papier und kartiere deine//?}}{z'f" :
Umgebung - beziehe alles ein: Hauser, @ VZ/;

Menschen, Baume, Flisse, Tiere, Pflanzen.

Markiere all die Elemente, die deine Alltagswelt
ausmachen - sowohl menschliche als auch

mehr-als-menschliche.

Lass dir Zeit. Erganze nach und nach tber
mehrere Tage - auf dem Weg zur Arbeit, zum

Einkaufen oder bei einem Spaziergang.

Vielleicht entdeckst du etwas Neues an
vertrauten Orten.

Ich bin gespannt, was du herausfinden wirst!

REFLEKTIERE

e Wenn du uber dein eigenes Umweltbewusstsein
nachdenkst - welche Gedanken, Gefiihle oder
Ideen kommen dir in den Sinn?

e Welchen Einfluss hast du auf die natiirliche
Welt um dich herum - und wie sehr pragt sie
im Gegenzug dich?
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